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Kursziele 

 Üben von konkreten Hilfestellungen sowie fachgerechtem Umgang mit 

Hilfsmitteln (insbesondere Rollstuhlhandling) 

 Kenntnis der unterschiedlichen Behinderungsbilder sowie 

medizinischen und psychosozialen Aspekten 

 Aufgaben, Rechte, Pflichten und Verantwortung als Begleiter 

 Medizinische Aspekte (Krankheiten, Unfälle) 

 Auseinandersetzung und Diskussion persönlicher Beweggründe und 

Motive 

 Entwickeln einer bewussten Einstellung/Haltung gegenüber Menschen 

mit Behinderung 

Kursinhalt 

Mit diesem Kursangebot wird einem zunehmenden Bedürfnis nach 

Sicherheit in der Betreuung und Begleitung behinderter Menschen 

entsprochen. Der Kurs vermittelt die wesentlichen Grundlagen für die 

Funktion als Begleiter von Menschen mit Behinderung auf Reisen und in 

Sportcamps. 

Zulassungsbedingungen 

 Vollendetes 18. Altersjahr im Kalenderjahr, in dem der Kurs besucht 

wird 

 Gültige Kursanmeldung 

Dauer & Angebotsform 2 Tage Blockkurs 

Qualifikation 

Die Qualifikation Reise- und Sportcampsbegleiter wird erstellt, wenn 

folgenden Bedingungen erfüllt sind : 

 Absolviertes Praktikum (5 Tage) 

 Absolviertes Begleiter-Seminar 

 Kopie Nothelfer-Ausweis eingereicht 

Bemerkungen 

Es ist keine sportliche Aktivität in diesem Kurs vorgesehen, die Inhalte 

werden in theoretischen Inputs und als Selbsterfahrung vermittelt. 

Für Leiter von PluSport-Camps besteht die Möglichkeit einen Teil der 

Kurskosten pro Einsatz in einem PluSport-Camp zurückerstattet zu 

bekommen. Genaue Informationen sind erhältlich bei Sportcamps PluSport 

(sportcamps@plusport.ch / 044 908 45 30). 
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